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Campionati ltaliani giovanili di ciclismo su strada

ospitati negli scorsi anni dalla Valle delle Terme di
Comano, un gruppo di appassionati ha deciso di pro-
sequire I'esperienza nelle due ruote giovanili ideando la
Tre Giorni Comano Dolomiti: I'iniziativa & organizzata
da un neonato Gomitato di Volontari comprendente
Societa Ciclistica Storo, Comano Bike, allre associazioni
e soggetti locali: un particolare ringraziamento va a chi
si occupera di viabilita, ovvero la Polizia Locale Giudica-
rie, i Yigili del Fuoco Volontari (Corpi di Bleggio Inferiore,
Bleggio Superiore, Fiavé e Lomaso), i Carabinieri di
Comano Terme, I'Associazione Carabinieri in Congedo e
I Volontari di supporto. Preziosa, inoltre, la collaborazione
con I'’ApT Terme di Comano Dolomiti di Brenta.
Per questo angolo di Trentino sara una festa dello sport
itinerante, dalla Notturna delle Terme di Gomano sul
viale che per tre anni ha ospitato gli arrivi delle corse tri-
colori al Gran Premio Palafitte di Fiave passando per
la GronoBleggio con il suggestivo arrivo sotto i portici
di Rango, uno dei Borghi pit Belli d'llalia. Grazie alla Tre
Giorni Comano Dolomiti proseguira quindi la promozione
del territorio tramite il ciclismo giovanile, straordinario
veicolo capace di dare grande visibilita alla Valle e di
portare in zona centinaia di famiglie pronte a godersi
I'evento e le ricchezze del nostro territorio.
Dal punto di vista tecnico, la Tre Giorni premiera gli atleti
pitl completi, con una classifica a punti che assegnera
giorno dopo giorno le maglie {celeste per i leader, bianca
per i migliori giovani) e disegnera domenica la graduato-
ria definitiva della manifestazione. Da notare, inoltre, che
oltre a tante squadre extraregionali sara nostra ospite la
Nazionale tedesca allieve, che ha scelto il nostro territo-
o per la propria unica trasferta italiana del 2019,
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Mario Tonina
Vicepreaderte e Assasson
all'urbanistica, ambiente e
cooperaznne della Provincia
Autonorma di Trento

Roberto Failoni
Assessore all Adigianato,
Commercio, Promozione, Sport e
Tunisrmo della Provincia Autonoma
di Trento

Mattia Gottardi _
Assessore adl enti local & rapporti
con il Consiglio Provinciale

In Trentino il ciclismo & uno degl sport pilt amati @ popolar, grazie ai tanti cam-
pioni che hanno scritio pagine memora bill e grazie anche alle imprese sportive, &
volte legendarie, che hanno avuto core pakoscenico le mortagre della rostra
terra. Molti ragazzl trentini salgono sulla bici e pedalano sognando di ripercormere
leormedi Francesoo Mossr, di Maurzio Fondriest, di Gilberto Sirmoni o di Leteia
Paternaster, solo per citame alcuni. Ma la passione nel confronti del aclismo si
eyidenzia anche attraverso e numerose societd ciclistiche presenti sul territorio
che con grandi Capacit organizative riescono a proporre molteplici manifesta-
zZioni, spesso di lvello internazionale. E Il caso della nuova iniziativa. proposta da
un gruppo di appassionati ha deciso di ideare una nuowa corsa riservata ai gio-
vani ciclisti, la "Tre Giorni Comano Dolomiti®, in questa Valle del Trentino, dowe il
ciclismo giovanile ha trovato una propria culla. Particolarita della manifestazione
& il caratters “tirerante” che di fatto collega Comane Terme, il Bleggio Superions
2 Fiawe_Un saluto e un in bocca l lupo va dungue ai ragaza che correranno
sulle stracke del Trentino & un sincero ringraziamento va ai numerosi soggetti e
aiwolontari che, avario Inello, si spenderanno con passione ed impegno per
riuscita di questa manifestazions.

I Trentino & una tema che ama il ciclismo, | grandi campioni e le loro legge ndane
imprese sportive, £ a questi valori che si rfa la «Tre Giorni Comano Dolomiitis,
una manifestazione capace di fondersi con il termitorio e la popolazione con ['o-
biettivodi trasmetters sempre pid al giovani l'importarga di fare attivitd sportiva.
Del resto, il Trentino ha fatto crascene molte legpende delle due rnucte, campioni
del cichismo del calibro di Francesoo Moser, MawEio Fondriest e Gilberto Simoni,
cosi come tanti altri giovani che si stanno distinguendo in Italia e in Europa. |
cichsmogiovanile pud essere poi un apprezza hile veook di promagzione per una
valle, quella delle Terme di Comano, che 4 distende rella patria della bike tra il
Lago di Garda e le Dolomiti di Brenta. Un sentito ningraziamento a tutti 1 volontan
che con passione ed impegno organizano questa 'Tre Giomi' ed un augurio di
buon divertimento a quanti affronteranno questa edizione.

Sono grato aglh onganizator | della “Tre Giomi Cormano Dolomiti” per la possibilth
di portare un saluto a tutti gli atleti, alle bro Farmiglie ed ai tanti addetti ai lavori e
volontan che, dopo l'entusia smante espenerza dei Campionati Kaliani di ciclisme
esordienti e alievi tenutesi dal 2016 al 2018 nella Valle delle Terme di Comano
hanno infrapreso questa nuova emozionante sfida. Un'iniziativa che auspico
possa chventare un appuntamento fisso nel panorama sportivo del Territorio,
rafforzancosi anno dopo anno. Sachificio, fatica, spirto di squadra, costanza;
sono le prime parolke che associo personalmente al ciclismo che, tra gli spon,
riengo incami maggiormente la fisicita del gesto atletico. Una vera e propria
pakestra di vita, utde a ninforzare soprattutio i carattere degl atleti, pronti ad
affrontare non solo un gran premio della Montagna ma anche B salite della vita.
Ancora graze di cuore agli onganizator per impegno  [opera di volontaniato
prestata per ka buona riuscita dell manifestazione & uno sportivo “in bocca al
lupo” a tutti gl atieti



elle autorita

In gergo motoristico si dice che "non si pud tenere una Ferrari in garage™:
questa sarebbe stata la sensazione che avremmo provato nel momentoin cuila
performante macchina organizativa, che per tre anni ha dimestrato eccezionall
motivazioni e capacita nella conduzione dei campionati italiani giovanili di cicli-
smo, avesse deciso di mettersi a fposo. Fortunatamente, & naturalmente, non
poteva essers cosil [l comitato che riunisce rappresentanti di alcune associazion
sportive giudicaniesi, oltre che le istituzioni, ha promosso una nuova iniziativa
deltutto affine alle precedenti, che tanta visibilita hanno regalato &l nostro me-
raviglioso terrtorio: 1a *Tre giomi Comano - Dolomiti® costituisce infatti 1a logica
prosacuzione di un percorso concepito per valorizzare l'ambito locale aftraverso
I'srganizzazione di grandi eventi e che pone a pieno diritto le Giudicarie Esterion
come |uogo ideale per |a pratica di uno deqli sport pill popolan @ impegnativi,
Desiders pertanto riservare un plawso & un ringraziamente a guanti, con passio-
ne & sacrificio, st impegnano ad ideare ed alimentare manifestazioni che richie-
dono noteveli sforzi ed enargie & che, 32 sostenute con continuita, gioveranno
profondamente anche allavaorizzazione turislica del Trentine sud occidantale,
Di pari passo, asprimo un sincero apprezzamento per il fatto che sodalizi che
oparano nei divers ambitl giudicariesi sappiano collaborare @ dare vita a ecce-
zionali forme di sinergia, contribuendo in maniera tangibile al rafforzamento e al
consolidamento di un'identita comune,

La passione muove il mondo, ed anche questa manifestazione & il risultato di
una grande passione sportiva da parte degli omganizzatori, ma & anche passiong
@ amore per il proprio temitoro, dafar conoscers attraverso la biciclatta, i| mezzo
pill consono per una valle che ha fatto del turismo slow motivo di vacanza,
Padalare dentro una Biosfera Linesco non & da tulti ma nealla Valle di Comano &
possibile. Grazie a chi sa spendersi per quello in cui crede e con ['attenzione che
sla un beneficio per Wtll, Grazie alla Societa Ciclistica Storo @ al suo presidenta
per aver mantenuto la collaborazione anche dopo i campionati italiani. Lo sport
54 unire oltre ogni appartenenza.

Dopo lo straordinario impeagnoe organizzaive di tre edizioni consacutive dei
Camplonati Nazionali Gievanili 2016-17-18, la Valle di Comane, la S¢ Storo e

il gruppo di collaboratori @ sastenitori che in queste importanti occasioni hanno
arricchito il bagaglio di competenze, professionaliti ed esperenze comuni, non
potevano fare a meno di reinvestire sul territorio le risorse con cui hanno saputo
coimvolgerea enti, Istituziond e privall e ripropome un nuovo evento che costituiscs
un motivo di orgoglio per 1a nostra provincia, per le nostre societd, perl'intero
mavimento cicligtico regionale, ma non solo: @ una nuova occasione diincontro
per tutti | numerosi appassionatl di sport che provengono da ogni parte d'italia,
Sono sicuro che anche quasta volta gli organizzator della Sc Storo con 1° Apt
Terme di Comano Dolomiti di Brenta, insieme alla Comana Bike, sapranno far
fronte a queste nuavo @ stimolante impegno onganizzativo nel migliore dei modi.
Un caloroso in bocea a lupo ad organizzatori e partecipanti a quella che sard
certamente una indimenticabile Tre Giorni di Grande Ciclismo,
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Prasidente Apt Terme di Comano
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La manifestazione
si svolge

in tre giornate,

da venerdi 28

a domenica

30 giugne 2019,
nei territori

di Comano Terme,
Bleggo Superiore
e Fiave

(Trentino).

Regolamentc

La classifica della Tre Giomni Comano Dolomiti & riservata
alla categorie Donne Esordienti, Allieve, Allievi,

Il programma prevede venerdi 28 una gara tipo pista
denominata 1% Notturna delle Terme di Comano”,
sabato 29 |a gara a cronometro "2* CronoBleggio”,
domenica 30 |a gara su strada "1° Gran Premio
Palafitte di Have".

Verranno assegnale due maglie: la maglia celeste
per il leader di categoria e la maglia bianca di miglior
giovane riservata agli atleti al annoin categoria.

Ognuna delle tre prove, in egual misura, assegnera
50 punti al primo classificato, 35 al secondo, 25 al
terzo,18 al quarto, 14 al quinto, 12 al sesto,10 al
settimo, 8 all'ottavo e via a scalare fino ad assegnare 1
punto al quindicesimo della graduatoria.

In caso della parita nella classifica finale, verra
preso il miglior piazzamento nella gara su strada; in
caso di parita dopo la gara di sabato, le maglie di leader
saranno assegnate prendendo in considerazione il
miglior piazzamento della cronometro,

Saranno premiati i primi cinque delle singole gare,
i primi cinque delle classifiche generali, | migliori atleti

al primo anno in categoria, le squadre che avranno
totalizzato pill punti in ogni categoria.

Le iscrizioni sono da effettuarsi mediante fatiore K.

Come da regolamento FCI, & possibile iscriversi ad
una o pid gare: tutti coloro che parteciperanno anche ad
una singola gara avranno diritto a essere ammessi alla
classifica generale della Tre Giomni.
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12 NOTTURNA VENERDI
DELLE TERME 28 GIUGNO

DI COMANO —

Gara fipo pista categorie G4, G5, Gb,
Esordienti, Donne Esordienti, Allievi, Allieve Ponte Arche

(Comano Terme)

Il tracciato, completamente pianeggiante, si snoda lungo via Cesare
Battisti a Ponte Arche-Comano Terme: per le categorie esordient,
donne esordienti, allievi e allieve & prevista una manche di scratch di
qualificazione alla corsa a punti finale.

16.30 Ritrovo e verifica licenze (via Cesare Battisti, Ponte Arche - Comano Terme)
17.30 Riunione tecnica (via Cesare Battisti, Ponte Arche - Comano Terme)

18.30 Parlenza corse a punti giovanissimi (wia Cesare Batish, Ponte Arche), a sequire manche di
scratch delle altre categorie per la qualificazione alle corse a punti

22.30 Premiazioni (tensostrutiura Parco al Sarca, Ponte Arche). Durante la serata infratterimento e
iniziative con il Comitato Giovediamo-Associazione Commercianti Comano Valle Salus
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SABATO 22 GRONOBLEGGIO
29 G IUG NO Cronometro individuale calegorie

Allievi, Allieve, Donne Esordienti, Esordienti

ore 14.00

La partenza & ospitata dal Municipio di Bleggio Superore (frazione
Santa Croce). || percorso prevede |a salita verso Bivedo, | passaggl da

Santa pfﬁﬁe - B&ngﬂ Larido, Marazzone e Cavaione, passe dove & previsto il bivio che sara
(HEQQIO SU[]EFI{}FE) imboceato in maniara diversa dalle varie categorie: allievi e allieve

scenderanno a Cavrasto per poi affrontare |'impegnativa salita verso
Balbido e Rango, donne esordienti ed esordienti si drigeranno invece
direttamente verso Rango, uno dei Borghi pit Belli d'ltalia sede del
suggestivo arrvo.

Ritrovo e verifica licenze (Centro sportivo di Cavrasto - Bleggio Superiore)
Riunione tecnica (Centro sportivo di Cavrasto - Bleggio Superiore)

Partenza primo atleta Allievi, a sequire Allieve, Esordienti Donne, Esordienti (partenza dal
Municipio di Bleggio Superiore a Santa Croce, armivo nel Borgo di Rango)

Premiazioni (Piazza della fontana, Rango). A sequire polenta preparata dall'Associazione
Valonzzazions Rango

v
' @ cosi NEL 2018

ALLIEVE (5 km)

ALLIEVI (5 km)
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DOMENICA  1° GRAN PREMIO .
30 GIUGNO  PALAFITTE DI FIAVE

Gara in linea categoria Allievi
ore 9.25 J

Dopo il trasferimento da Piazza San Sebastiano alla 55421

Fiavé (stabilimento Erika Eis), il gruppo rientrerd in paese per affrontare

otto giri del circuito "del Latte” tra Fiavé, Favrio e I'area archeologica
Patrimonio Unesco. Successivamente, sono pravisti due giri
dell'impegnativo circuito " don Guetti® (verranno attraversati | territori
di Bleggio Superiore & Comana Terme) al termine dei quali @ previsto
|'arrivo in leggera salita di Piazza San Sebastiano.

7.30  Ritrovo e verifica licenze (Palestra comunale, Fiave)

8.30  Runione tecnica (Palestra comunale, Fiavé)

9.25 Partenza (Piazza San Sebastiano, Flavé)

11.1

5 Arrivo (Piazza San Sebastiano, Fiavé)

12.00 Premiazioni (Piazza San Sebasfiano, Fiavé)

DISTAMZE In lam, ORADI PASSAGGIO
Al LOCALITA Dir. | sraca media Kmeora
Parz. | Prog. | Magr. 32 28 40
RITROVO DI PARTENZA 70| T3 T3
650 |FIAVE' PIATZA SSEBASTIAND - TRASFEREMIENTD

SF5 | o000 0000 0600 25| 925 025

644 |FIAVE' - 55421 - ERIKAEIS PARTEMZA ss421| o000 0000 esm0| ©:30| 930 &N
65 |LOC. S APPOLLOMA- Bvio Fiwé Sed S5421| o700| 0700| 64,300 an ax @
659 |PIIZA SAN SEBASTIAND - Inigio 1° Gire Gircuito Del Latle 1,000 1,700 | 63,300 933 82 L

FARIO - Bivio Srada “lefe

LOC. TORBIERA - hineste 55421

651

LOC. 5. APPOLLOMA.- Bwo Finwi Sud

| PIAZZA SAN SEBASTIANO - Inizio 2° Giro Gircuito Del Laths

| PIIZA SAN SEBASTIANG - Inizie 37 Gire Gircuito Dsl Latte

[PFIAZZA BAN OE BASTIAND - Initio 4* Giro Gircuito Del Laths

639

|PIAZZA BAN SE BASTIAND - Inizio 5° Giro Gircuito Del Lath

658

PIAZZA SAN SEBASTIAND - Inizio B° Gire Circuito Dsl Latls

PIAZZA BAN SEBASTIAND - Inkzio T* Gire Circuite Del Lath

PIAZZA QAN SEBABTIAND - Initio §* Gire Gircuite Dl Lath

PIIZA BAN SEBASTIAND - Initio 1° Gire Gircuite Don Guelti

CANVRAST O - hido discesa

SANTACROCE

PORNTEARCHE - 5P 5 - Incrocie 55 421 - Aine Disorsa

VIGO LOMASD

FIAYE' -Finzza 3. Sebastiano - Inizio 2° Gire Gireuito Don Guet)

CAVRASTO - hido discesa

SANTACROCE

POMNTEARCHE - SP 5 - Incrocie 55 421 - Rne Discesa

VIGO0 LOMASO

§E2BR[28|%|3|2]3

(R - FIAVE” - PIAZEA SAN BE BASTIAND 3UD
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DOMENICA  1° GRAN PREMIO .
30 GIUGNO  PALAFITTE DI FIAVE

Gara in linea categoria Donne Esordienti

ore 14.25

o, Dopo il trasferimento da Piazza San Sebastiano alla 55421
Fiave (stabilimento Erika Eig), il gruppo rientrerd in pagse per affrontare
quattro giri del circuito "del Latte” tra Fiavé, Favrio e I'area
archeologica Patrimonio Unesco. Succassivamente, vermra percorsa
buona parte del medesimo circuito per pol affrontare una varante
inserita per difgersi verso I'amivo in leggera salita di Piazza San
Sebastiano,

1230 Ritrovo e verifica licenze (Palestra comunale, Fiavé)

13.30 Riunione tecnica (Palestra comunale, Fiavé)
14.25 Partenza (Piazza San Sebastiano, Fiave)
15.10 Arrivo (Piazza San Sebastiano, Fiavé)

18.00 Premiazioni (Piazza San Sebasfiano, Fiavé)

DISTANZE in Km. ORADIPASSAGGIO

All LOCALITA' Dir. |strads — ey media Krmvora
& Rl b 5. 0 AN

RITROVO DI PARTENZA ti:4s 11:48

65 PRZZA SSEBASTINO - TRASFE

544 [FIAVE' - 5341 - ERIKAEIS PARTENZA
651 |LOC 5. APPOLLONA- Buo Fiavé Sl

550 hmmmn-mi*hmum
540 [FA/RIO - Binio drada Vil

663 Lc. TORBIERA - hnesto 55421

651 }m S APPOLLOMA- Fivio Fiawé Sud

59 [PAZZA SAN SEBASTIANO - nicio 2 Giro Cirvuto Del Lati
559 [PIAZZASAN SEBASTIANO - Inizio 3° Giro Circuito Del Lt
659 [PIAZZA SAN SEBASTIANO - nizio 4° Giro Cireaito Del Latte
659 [PIAZZA SAN SEBASTIANO - Inizio Tratto Finale

690 [FARIO - Bvio drada \ilete

663 |LOC. TORBIERA- hnesto 55 421

54 [LOG. CANOVA- Icrucio 55421 - 5P5

54 hﬂEahiﬁﬂﬂmqﬁ-iﬂﬂtﬂM

&P5

IR B N e N N R R R R AR R
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DOMENICA  1° GRAN PREMIO .
30 GIUGNO  PALAFITTE DI FIAVE

Gara in linea categoria Allieve
ore 15,55 a

o, Dopo il trasferimento da Piazza San Sebastiano alla 55421
Fiave (stabilimento Erika Eig), il gruppo rientrerd in pagse per affrontare
otto girl del circuito "del Latte” tra Fiavé, Favrio e I'area archeologica
Patrimonio Unesco. Successivamente, & previsto un giro
dell'impegnativo circuito " don Guetti” (verranno attraversati | territori
di Bleggio Superiore & Comanao Terme) al termine del quale & previsto
|'arrive in leggera salita di Piazza San Sebastiano.

1230 Ritrovo e verifica licenze (Palestra comunale, Fiavé)

13.30 Riunione tecnica (Palestra comunale, Fiavé)
15.55 Partenza (Piazza San Sebastiano, Fiavé)
17.20 Arrivo (Piazza San Sebastiano, Fiavé)

18.00 Premiazioni (Piazza San Sebasfiano, Fiavé)

DISTAMEZE in Km. ORADIPASSAGGIO
AlL LOCALITA! Diir. | strada paz. | #rog. | Fnge 2 Tn;m G
RITROVO DI PARTENZA H:-SI 1145 ﬂ:lﬁl
659 pﬁ'mmmm &P l,ﬂllt,. ﬁ:ﬁ[ﬁ:ﬁﬂ

64 [FIAVE' - 55801 - ERIKAEES PARTENZA
651 [LOC 5 APPOLLOMA- Buo Fiavé Sud

659 |PIAZZA SAN SEBASTIANO - Inizio 1° Giro Circuito Del Latte
6490 [FARIO - Biio drada \illete

663 |LOC. TORBIERA.- hnesto 55421

651 JLOC. 5 APPOLLOMIA- Biio Fiawé Sid

=
:
— |sst1| o7o| 070
1 1000 1,700
= 1300] 30| 4T200] 16| 165
— [sstzr| 10| 40| a7200] tas| 1685
— |ss821| ogoo| awu| 47a00| 1604] 1643
659 SAN SEBASTIANO - Inizio 2° Giro Gircuto Del Latte | 1 4200| 50| 44300( 1611] 1629
859 |PIAZZA SAN SEBASTIANO - Inizio 3° Giro Circuio Del Lot | 1 4200] 10,100] 40 1w| 1618] 1696
650 [PIAZZA SAN SEBASTIANO - Inizio 4° Gire Circuko Del Latte | 1 4200] 0] 3530 65| 162

T

T

T

T

“

T

T

I—I'

T

T

EHHE
:
Z

659 |PIAZZA SAN SEBASTIANO - Inizio 5° Giro Circuito Del Latte 4200f 16,500] 31,700] 16:34] 16:30
559 |PIAZZASAN SEBASTIANO - Inizio 6° Giro Circuito Del Latte amo| zmo| aso0| 1| 1637
659 |PIAZZA SAN SEBASTIANO - Inisio 7° Giro Circuito Del Latte aa0| %.0] 23300] 1650] 164
659 [PIAZZA SAN SEBASTIANO - Inizio 8° Giro Circuito Del Latte 4200] 31,100] 19.000] 16:58] 1651
659 |PIAZZA SAN SEBASTIANO - Inieio 1° Giro Circuto Don Gueti sp§ | 4200] 35300] 14900 1706 1650
685 [CAVRASTO- hido discesa s | 27mo0] o00f 1220f 170] 1703
520 |sANTA CROCE g5 | 2000f mm0f 1020] 1745] 1706
410 |PONTEARCHE - 8P - Incrocio 88 421 - Fine Discesa sst21] aonof sapo| s200] 172) 1713
430
660

VIGO0 LOMASO
- FIAVE" - IATZA SAN SEBASTIANO SUD
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/ 1',-- Comano ValleSalus:
il paradiso per biker,

CRINO  Climber, trekker
tra | Lago di Garda ¢ le
Dolomiti di Brenta

5 milioni di alber, 12 mila ettan di boscoe 5

mila d pascolo, 2 patrimoni Unesco (e Dolomiti
di Brenta ed il Sito palafitticolo di Fiavé), 2
presici Slow Food (la Ciuiga del Banale ¢ [a Noce
del Bleggio): questi sono i numeri di quest'angolo
di Trentino, la Comano ValleSalus, da poco rico-
nosciuto dall'Unesco anche quale Riserva della
Biosfera grazie all 'enorme biodiversita che lo
caratterizza,

Centro termale d’eccellenza perla cura della
pelle ¢i adulti e bambini, grazie alle preziose ac-
que delle Terme di Comano, la localith & diventata
anche il punto di riferimento per gli appassionati
di mountain bike, di pii tranquille pedalate
in e-hike, di trekking, arrampicata ¢ d pesca
che trovano qui un ‘offerta all'altezza delle aspet-
tative. Su strada o lungo i sentieri, al'ombra dei boschi o attraverso
pascoli soleggiati e antichi borghi contadini, in un dolce saliscendi,
lungo ripide salite o crinali mozzafiato. . . alle spalle del Garda e ai pie-
di delle Dolomiti di Brenta la bicicletta & il mezzo ideale per esplorare
la ComanoValleSalus. Sono quattordici gli itinerari cross country
seqnalati, completi di schede descrittive e tracce gps scaricabili gra-
tuitamente & contenuti in una specifica mappa a disposizione presso
I'Azienda per il Turismo. Anche I'ospitalitd @ a misura di biker: le strut-
ture bike friendy thotel, agritur e b&b) propongono servizi dedicati,
compreso un programma di escursioni organizzate per scoprire la
valle con quice esperte.

Grazie al progetto EVYAI ebike your life sono disponibili anche le
biciclette a pedalata assistita. Una formula perfetta per le coppie (in
cui di solito uno @ meno allenato dell'altro), | gruppi di amici e i peda-
latori non troppo allenati e per le famiglie, poiché sono a disposizione
anche i carrellini biposto per i bimbi ed i cammellini per bambini che
preferiscono pedalare. Inoltre, dallo scorso anng sono disponibili anche
i doggy van per |l trasporto degli amici a 4 zampe!




Ogni seftimana & possibile partecipare ad un tour tematico per scopri-
re 1a valle, | suoi antichi borghi contadini, e aziende agricole, | castell,
i siti archeologici pedalando senza fatica & in compagnial

Dal meta giugno a meta settembre, viene organizzato un servizio

di hicibus, per spostarsi con bici al seguito tra un circuito & 'altro,
estendendo cosl le possibilita di escursioni, riducendo | dislivelli e
raggiungendo le ciclabili in tutta sicurezza, Sono ben 3 linee che si
intersecano alle Terme di Comano, collegando il Lago di Garda con le
Dolomiti di Brenta

Partendo da qui & anche possibile compiere 'intero giro delle Dolom i
di Brenta grazie al Dolomiti di Brenta Bike (www.dolomitibrentabike.
ity un tour di 171 km su due diversi tracciati: I'expert per lo sportivo
esigente e il country pensato per chi vuole vivere la montagna senza
fretta & godersi 1a natura in armonia. Due percorsi m azzafiato com-
pleti di servizi specializzati: ospitalita dedicata, tecnologie avanzate,
assistenza tecnica, segnalefica sul percorso, punti di ristoro, senvizio
frasferimento bagagli.

Fer chi ama camminare ¢'2 il Dolomiti di Brenta Trek, uno straordi-
nario itinerario disegnato attorno al massiccio dolomitico: nella versio-
ne expert per vivere la montagna in alta queta e country per chi ama
I'escursionism o pi0 dolce (www. dolomitibrentatrek i), Attraversano la
Comano ValleSalus anche altri due lunghi trekking: il Sentiero Frassati,
un percorsoin pit tappe che collega Arco al Santuario di S.Romedio,
in Val di Non e il San Vil che da Trento porta a Madonna di Cam piglio
per un totale di quasi 100 chilometri. Sono inoltre moltissime le pos-
sibilita di escursioni e tranquille passeggiate in valle, lungo i sentieri
tematici, | percorsi dei piccoli camminatori, |e strade dedicate ai pro-
dotti e j sentieri della cooperazione. Gli amanti della corsa in montagna
¢'e il nuovo emozionante percorso Comano Ursus Extreme Trail, 110
chilometri con un dislivello totale di 7800 mt Tutte le informazioni det-
tagliate, le tracce gps e le mappe su www.visitacomano.it
Camminare, a Comano, fa bene al fisico ma anche al portafoglio,
grazie alla curiosa proposta “Pili cammini, meno paghi” che regala
sconti rapportati ai passi effettuati!

weekend -
internazionale . 6{]

di ciclismo
giovanile

2GIORNI

Info dettagliate su

bike, trekking, salute
& benessere, bicibus,
eventi e ospitalita su

www.visitacomano.it
0 chiamando

I'Azienda per il Turismo

Terme di Comano

Dolomiti di Brenta

Tel +39 0465 702626.

Esperti climber, aspiranti fali, chi
si awvicina all'arrampicata e per-
$ino i bambini trovano in valle

le pareti giuste per cimentarsi
con corde e moschettoni. Sono
undici palestre con oltre 400
vie allrezzale e segnalate,
con difficolta dal 2° grado
all'8c, ma ci si pud spingere
anche verso le cime dolomitiche
dove si arrampica sulle vie clas-
siche che hanno fatto la storia
dell"alpinismo nel Brenta,
Ricordiamo infine I'offerta av-
ventura affacciata sul Canyon
del Limard con canyoning, river
trekking e adventure park.
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segreteria@topdolomitesgranfondo.it
www.lopdolomitesgranfondo.it

Da venerdi 6 a domenica 8 settembre
si terra sulle strade del Trenfino

e la 2* edizione della
TOP DOLOMITES Gran Fondo, |2
gara ciclistica su strada dalle Dolomiti
di Brenta al Lago di Gardal
La partenza e |'arrivo saranno
ospitate da Madonna di Campiglio: i
4 percorsi - una tappa alpina di 135
km, un percorso medio di 97 km, un
percorso vintage e |a cicloturistica -
porteranno gli atleti lungo le strade
che hanno reso leggendario il Giro
d'ltalia e visto sfidarsi | grandi del
ciclismo.
E proprio dal legame tra Madonna
di Campiglio & |a corsa rosa nasce
Il tributo 2 Marco Pantani: una
cicloscalata a lui dedicata, che
animera Pinzolo e Madonna di
Campiglio nella giornata di apertura

della Gran Fondo. | percorsi “medio” e
"lungo” tccheranno anche le strade
della Tre Giorni Comanao Dolomiti,

un territorio vocato alla pratica degli
sport all'aria aperta:

ecco quindi che dalla
passione comune per

I ciclismo € nata una
sinergia grazie alla
quale i partecipanti al
weekend internazionale
di ciclismo giovanile
godranno di una
promozione
esclusiva in vista
dell’evento di

settembre!
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Ponte Arhe {Comano Terme)
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UN PARTICOLARE
RINGRAZIAMENTO A:

THENTINO

COMANO DOLOMITI

www.tregiornicomanodolomiti.it
comanodolomiti@gmail.com

@3giornicomanodolomiti

Vigili del Fuoco Volontari Bleggio Inferiore,
Bleggio Superiore, Lomaso, Flave

Associazione Carabinieri in Congedo

Giudicarie Esterior|
Polizia Locale Giudicane

Carabinieri Comano Terme

Croce Blanca Alto Garda

Pro Loco Bolbeno
Volontari e collaborator
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